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[TosicHuTeNnbHAS 3anKCcKa

[Iporpamma Kypca BHEYpOUYHOU aesTeNbHOCTU «CTIOPTUBHBIE COPEBHOBAHUS, UTPHI Ha
CBCIKCM BO3yXC MpCAHA3HAUCHA AJId YHallluXCAd HaA4YaJIbHBIX KJIACCOB.
HpaBI/IJ'H:HO OpTaHHU30BaHHBIC MOABHUIKHBIC UTPBI HOJIKHBI OKA3bIBATH 6J'IaI‘OTBOpHOC BJIMAHUEC HaA
pOCT, pa3BUTHE U YKPEIUICHHE KOCTHO-CBS30YHOTO ammapara, MBIIIEYHOW CHCTEMBbI, Ha
dbopMupoBaHKE TIPABUIIBHOM OCAaHKH JeTel. biarogaps aTomy 0oJbllioe 3HaYeHHE TPHOOPETAIOT
TIOJIBM)KHBIC HT'PBI, BOBJICKAIOIHNE B PA3HOOOPA3HYIO, TPEUMYIIECTBEHHO THHAMHYECKYIO, paboTy
pa3IMYHbIE KPYITHBIE U MEIIKHE MBITIIIBI Tea.

Ilenp kypca BHEYPOUHOW MACATENBHOCTH: O3JIOPOBIICHHE YYAIIUXCS MYTEM IOBBINICHUS
IICUXUYECKOH H (1)I/I3quCKOI>'I IIOATOTOBJICHHOCTHU HMIKOJIBHUKOB K IIOCTOAHHO MCHSIOIIHUMCA
YCIOBUSIM COBPEMEHHOM JIeHCTBUTENBHOCTH; YJOBJIETBOPEHHE ECTECTBEHHONH NOTPEOHOCTH
MJIaAMINX IIKOJbHUKOB B aKTUBHOM JIBHUKCHUU.

3agaun:
- Mpomaraxja 3J0poBOro odpasza >KU3HH, YKPEIUICHUE 37I0POBbs, COJCHCTBAE TAPMOHUYECKOMY
(GU3NIECKOMY Pa3BUTHIO 3aHUMAOIIUXCS;
-MIOTYJISIPU3AIHS AKTUBHOTO OT/IHIXA;
-(hopMUpOBaHKE y YUAIIMXCSl YCTOHYMBOTO HHTEPECA K HTPaM;
-pa3BUTHE (UBUUYECKUX CIIOCOOHOCTEH (CKOPOCTHBIX, CKOPOCTHO-CUJIOBBIX, KOOPIUHAIIMOHHBIX,
BBIHOCIIMBOCTH, THOKOCTH ),
-hbopMupoBaHHE y 00yUJaIONIMXCSl HEOOXOAMMBIX TEOPETHUECKUX 3HAHUM;
-BOCIIMTAHUC MOPAJIBHBIX U BOJICBBIX Ka4YCCTB.

AKTyalbHOCTb OCBOEHHSI KypCca BHEYPOUHOU AEATEIBHOCTH

AKTYaJIbHOCTD JAHHOW NPOIrPAMMBI B TOM, YTO ITOABM)KHBIE UTPBI ABJISAIOTCS BaXKHEUILINM
CPEACTBOM pa3BUTHUS (PU3MUECKON aKTUBHOCTH MJIAIIINX IIKOJIBHUKOB, OJTHUM U3 CaMbIX
JTFOOMMBIX M MOJIE3HBIX 3aHATUHN JI€TEH JaHHOTO Bo3pacTa. B 0CHOBE MOABMIKHBIX UTD JI€XkKaT
(Gu3nueckre ynpaxxHeHus, IBUKEHHS, B X0/1€ BBIIIOJHEHHUS KOTOPBIX YYACTHUKH IIPEOI0JIEBAIOT
PAL IPENATCTBUN, CTPEMSATCS JOCTUTHYTH ONPENCIEHHON, 3apaHee TOCTaBICHHOM LICIIH.
bnaronaps 60nb10My pa3HO00pa3uIo COAEPIKaHUS UTPOBON AEATEINBHOCTH, OHU BCECTOPOHHE
BJIMSIOT HA OPTaHU3M U JIMYHOCTH, COCOOCTBYS PELICHUIO BXKHEHIIIMX CIICIUATBHBIX 3a/1a4
¢usnueckoro Bocnuranus. [Iporpamma akryansHa B pamkax peannzanuu OI'OC.

HoBu3HA TaHHOI NPOrpaMMBI 3aKJIFOYAETCSl B TOM, YTO OHA MHTETPUPYET B cede CoepKaHue,
CIOCOOCTBYIOIIEE HE TOJIHBKO (PM3UUYECKOMY Pa3BUTHIO PeOCHKA, HO U 3HAHUS (HOITBKIIOpA,
CIOCOOCTBYIOIINE OCBOCHUIO KYJIBTYPHOTO Hacleauss HapoaoB [10BOIKbS (PYCCKUX, Ka3aXOB,
YyyBallleil, MOPJIBbI, TaTap, HEMLIEB).

IIpakTHYeckas 3HAYUMOCTD porpaMmsbl «II0BHIKHBIE UTPBD) 3AKIOYAETCSA B TOM, YTO
3aHATUS 110 HEW CIIOCOOCTBYIOT YKPEIICHHIO 3/10POBbsI, OBBIIIEHUIO (PU3UUECKOM
MOJFOTOBJICHHOCTH U (DOPMUPOBAHUIO IBUTATEIBHOTO OTBITA, 310POBbE COEPEIKEHUIO, CHATHUIO
MICUXOJIOTMYECKOTr0 HAapsHKEHUs TI0CIe YMCTBEHHOM paboThl HA ypoKax.

CBsi3b ¢ APYTMMH MPOrPAMMAMM.

DJIEeMEHTHI JaHHOM MPOTrPaMMbl MPUCYTCTBYIOT B TAKUX pa3jieiax rocyaapCTBEHHOM
porpaMmel, kak «OKpy:xaromuid Mup», «Martemarukay, «JluteparypHoe urenue», «Pycckuit
SI3BIK.

Buna nporpamMmsl.

MoaudurnupoBanHas



Ileab mporpamMmmel chOpMUPOBATH Y MIAAIINX IIKOJILHUKOB MOTUBAIIUIO COXPAHEHUS U
MPUYMHOKEHUS 3I0POBbS CPEICTBOM MOABHKHON UTPHI.

3agauyn NporpaMmMbl

O0pazoBaTeNbHEIE:

o @®opMHpOBaHWE 3HAHUN U MPENICTABICHUH O 3710pOBOM 00pase KU3HH;

e OOyuenue mpaBuaM MOBEACHUS B MPOIIECCE KOJJIEKTUBHBIX JEHCTBUN;

e @dopmMHUpOBaHHE UHTEpPECA K HAPOJHOMY TBOPUECTBY Hapo10B [10BOIIKbSI.
e Pacmmpenue kpyro3zopa MiIaInX IKOJIbHUKOB.

PasBuBaromnue:

e PaspuTHe Mo3HaBaTECILHOTO HHTCpPCCAa K HAPOJAHBIM UTpaM, BKIIFOUCHHUC UX B
IMMO3HABATCIbHYIO JCATCIbHOCTD,

e Pasputue AKTUBHOCTH, CaMOCTOATCIIbHOCTHU, OTBCTCTBCHHOCTH,

o Pa3BuTue CTaTUCTUYECKOTO U AMHAMUYECKOTO PABHOBECUS, PA3BUTHE II1a30Mepa U
YyBCTBa PACCTOSHUS;

o Pa3BuTue BHUMATEIBHOCTH, KaK YEPThI XapaKkTepa, CBOUCTBA JINYHOCTH.

BocnurarenbHbie:

e Bocnuranue 4yBcTBa KOJJICKTUBUA3MA;
o ®opMHpOBaHUE YCTAHOBKHU Ha 3/I0POBBIN 00pa3 )KU3HU;
o Bocnuranmne 6epeXxHOT0 OTHOIICHUS K OKPYXAIOIeH cpenie, K HApOIHBIM TPaIULUIM.

OTaMYHTeTbHBIMH 0COOCHHOCTAMH NMPOrPAMMBI SBJIIETCS €€ PAKTUYECKas 3HAYMMOCTh Ha
YPOBHE MHIMBUYYMA, IIKOJIbI, COLIMYMA.

Bo3pacT ereii, yY4aCTBYIOIINX B peaju3allMi NPorpaMmael: yuamuecs 1-4 kmaccos (7 — 11
JIET).

CpokH peajn3alnu.

[Iporpamma paccuutana Ha 4 roga. Kypc Bkitouaer 135-136 3aHsaTHiA: 0JJHO 3aHSATHE B HEEINIO,
33-34 3aHsATHA 32 YYEOHBIN TOJT C IEPBOTO IO YETBEPTHIA Ki1acc.

DopMBbI 3aHATHI

Benymieit ¢popmoii opranuzamuu oOydeHus siBisieTcs: rpynnoBas. ComepkaHue mporpaMmbl
OpPUEHTUPOBAHO Ha JOOPOBOJIbHBIE OHOBO3PACTHBIE TPYIIIIbI JETEH.

B nenom cocraB rpynn octaetcst NOCTOSHHBIM. OJTHAKO COCTaB TPYIIIBI MOXKET U3MEHSITHCS 110
CIIEYIOIINUM MPUYHHAM!

e CMCHAa MECTa KHUTECJIbCTBA, IPOTHUBOIIOKA3aHUA 110 3A0POBBIO U B APYTHUX ClIydadaX,
e CMCHA JIMYHOCTHBIX HHTCPCCOB U 3aIIPOCOB ydaIlIUXCA.

Bujabl 1eTeIbHOCTH: UrpoBas, IO3HaBaTCJIbHAA.

OkugaeMble pe3yabTaThbl.

1 kaacc:

e VYKpemeHue 310pOBbs;



IToBbImIeHTE q)HBquCKOﬁ noAroOTOBJIICHHOCTH ABUIAaTCIIBHOI'O OIIbITA.

2 KJjacc:

PazButne pusnyeckux KauyecTB, CUIIbI, OBICTPOTHI, BHIHOCIUBOCTH.

3 kiaace:

dopMupoBaHUE YMEHUS TPOBEACHUS (PU3KYIBTYPHO — 0310POBUTEIBHBIX MEPOTIPUATHIA.

4 kjaacc:

2023 — 2024 y4yeOHBIii T01.

OOydenue npocTeHImm crocodaM u3MepeHust mokasareseil GU3NUecKoro COCTOSIHUS U
pa3BUTHS;

dopMupoBaHUE KAUECTB JTMNYHOCTHU: HAOIIOIATEIFHOCTh, MBIIIUICHUE, BHUMAHHE, TIAMSTH,
BOOOpaXeH!

KanengapHo — TeMaTu4yeckoe IJIaHMPOBaHNe N0 NOABHKHBIM UTpaM 1-X Kj1accoB

Ne

1 «A»

1 «b»

1 «B»

IHoaBuKHBIE HTPBI

04.09.23

04.09.23

04.09.23

HUrpa "Kot u mbimm"
Lenb: pa3BuBaTh JBUTaTEIbHYIO AKTUBHOCTb, YYBCTBO
KOJUICKTHBHU3MA.

11.09.23

11.09.23

11.09.23

Hrpa "3o70T1BHIE BOpOTa"

3agauu: pa3BUBATh y JIETE YMEHUE BBIMOJIHSIThH JEHCTBUS
10 CUTHAILY, OBICTPO CTPOUTHCA B MAphl, yIUTh ACTEH
HAaxOJIUTh CBOE MECTO B UTPE.

18.09.23

18.09.23

18.09.23

HUrpa "Ilaerenn"
3amaun: pa3BUBaTh yMeHUE paboOTaTh B KOMaH e, yOerarTs,
HaXO0JuTh CBOC MCCTO, pa3BMBATL BHUMAHHC.

25.09.23

25.09.23

25.09.23

HUrpa "Bopoobu u BopoHbI"

3amaun: MPUyIUTh JIeTel OeraTh B pa3HbIX HAIIPABJICHUSIX,
HAaYMHATh JBMIKEHUE UM MEHSTH €0 10 CUTHAITY
BEJIYILIETO, HAXOAUTh CBOE MECTO.

02.10.23

02.10.23

02.10.23

HUrpa "Kopuynsr"

3aga4u: HaAyYUTh JE€Te HAXOIUTh CBOE MECTO B UTPE,
OPUCHTHUPOBATLCA B IIPOCTPAHCTBC, pa3BUBATDH YMGHI/IG
BBITIOJIHSITH JICUCTBUS TIO CUTHATTY YIUTEIIS.

09.10.23

09.10.23

09.10.23

HUrpa «Bpimuodanabn»

3agaun: DTa NOABUYKHASI UTPA MIOMOTAET Pa3BUBATh y
JeTe yMEHHUE JIOBUTH Ms4. YTIPaXHATH B Oere 1Mo pa3HbIM
HaAIpPaBJICHUSIM.

16.10.23

16.10.23

16.10.23

Hrpa "CoBymka - coa'
3amaun: pa3BUBaTh HaBBIK YBEPTHIBATHCS OT BOJISIIIETO,
y6€I‘aTb, HaxXoJuThb CBOC MCCTO, pa3BUBATbL BHUMAHUC .

23.10.23

23.10.23

23.10.23

HUrpa "Xutpas auca"
3amaun: y9uTh COOIIOATh MPaBUiIa UTPHI, pEarupoBaTh Ha
CUTHAaJI, YBEPTHIBATHCS OT BOJAIIETO, OBICTPO OEraTh.

13.11.23

13.11.23

13.11.23

HUrpa "lllen ko3ea mo Jecy, no Jjgecy..."
3aaun: yOpaKHATh B TOJICKOKAX, YMEHUH JICHCTBOBATH 110
CI/II‘HaJIy, paSBI/IBaTB BHUMAHUC.




10

20.11.23

20.11.23

20.11.23

HUrpa "be3nomunblii 3asm"
3agauu: pa3BUBaTh Y JIET€ BHUMaHUE, YMEHHE
JIeMCTBOBATH MO CUTHAILY, YIPAKHATHCS B Oere.

11

27.11.23

27.11.23

27.11.23

Hrpa "IITunsl 6e3 rue3ga”

3amaun: ynpaKHAThCS B Oere, COOII01aTh IPABHIIA UTPHI,
pa3BHBaTh OBICTPOTY, JJOBKOCTh, OPUCHTUPOBATHLCS B
MPOCTPAHCTBE, 3HATH CBOE MECTO B UTPE.

12

04.12.23

04.12.23

04.12.23

Hrpa "BopoObH - NONPLIT'yHLYUKH"

3agaun: pa3BUBATh CKOPOCTh PEAKIIMU HA CIIOBECHBIM
CUTHAJI, YIPAXKHSTH IETEH B MPBDKKAX B KPYT U
BBIIPBITMBAHUN U3 KPYrd, pa3BUBAaTh BHUMAHUE.

13

11.12.23

11.12.23

11.12.23

Hrpa "Haiigu ce6e mapy"
3amauun: pa3BUBaTh y JI€T€ YMEHUE BBITIOIHATH ACUCTBUS
110 CUTHAJTY, OBICTPO CTPOUTHCS B MapHhI.

14

18.12.23

18.12.23

18.12.23

Hrpa "3ajinb1 B oropojae"
3aauyn: yOpaKHATh B YMCHHH MIPBITaTh, PEarupoBaTh Ha
CHTHAaJI, COOJIIOIaTh MTPABUJIA UTPBL

15

25.12.23

25.12.23

25.12.23

Hrpa "JIBa Mopo3a"
3amaun: pa3BUBaTh OBICTPOTY pEAKIIUH, YMEHUE
OPHUEHTHPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE MO 3BYKOBOMY CUTHAITY.

16

28.12.22

28.12.22

28.12.22

HUrpa "Yaii - yaii Beipyuaii"
3amaun: pa3BUBaTh JOBKOCTh, BHUMAHHE, OBICTPOTY
PCaKku, BBIHOCJIIMBOCTD.

17

08.01.23

08.01.23

08.01.23

HUrpa "leHb 1 HOYB'"'
3amgaun: pa3BUBaTh y J€Teil BHUMATEIbHOCTD, IOBKOCTB,
OBICTPOTY PEAKIIHH.

18

15.01.23

15.01.23

15.01.23

Hrpa "Kpyrosas oxora"
3amaun: coOII0IaTh IPABHUIIA UTPBI, YYUTHCS JIOBUTH
CHEXOK WM (MSYMK M3 BaThl M TKAHW) U TIOTIA/1aTh B IIETTb.

19

22.01.23

22.01.23

22.01.23

HUrpa "leHb U HOYB'"'
3amgaun: pa3BUBaTh y JeTeil BHUMATEIbHOCTD, IOBKOCTB,
OBICTPOTY PEAKIIHH.

20

29.01.23

29.01.23

29.01.23

Hrpa "Kot u mpiium"
3aga4n: pa3BUBATh y JIETEH YMEHWE BBIMOJIHSITE JECHCTBUS
110 CUTHAJTy, yMEHHE paboTaTh B KOMaHJIE.

21

05.02.23

05.02.23

05.02.23

HUrpa "Ioe3n"

3anaun: pa3BUBATh y ACTEH YMEHHE BBIIOIHATE JIBHKCHHS
I10 3BYKOBOMY CHUI'HAy, 3aKPCIJIATh HABBIK IIOCTPOCHHS B
KOJIOHHY. YTIPXKHSTh B X0JIb0€, Oere Ipyr 3a Ipyrom.

22

12.02.23

12.02.23

12.02.23

HUrpa "Ilomagu B eab CHe:KKoM"
3amaun: y9uThCs COOII0OIATh MPaBUiia UTPHI, pa3BUBAaCM
METKOCTb.

23

19.02.23

19.02.23

19.02.23

HUrpa "Bbeabie mensean'

3amaun: pa3BUBaTh BHUMATEIBHOCTh, MBIILJICHUE,
6I>ICTpOTy 1 BBIHOCJIMBOCTD. 3HaTI> CBOC MECTO U ,Z[GI>'ICTBI/I$I
B UTDE.

24

04.03.23

04.03.23

04.03.23

HUrpa "Bouaku u 3ainb1"
3aj1aun: ynpaxHATh B Oere, pearupoBaTh Ha CUTHAJ,
co0JII0IaTh MPaBHJIA UT'PBIL.

25

11.038.23

11.03.23

11.03.23

Hrpa "Kapacu u myka"




3amaun: pa3BUBATh JTOBKOCTh, BHUMATEIHHOCTh, OBICTPOTY
peaxkuuu.

26

18.03.23

18.04.23

18.04.23

Hrpa "IITunsl 6e3 rue3ga”

3amaun: pa3BUBATh CKOPOCTh PEAKIUH, IOBKOCTD,
BHHUMATEJIbHOCTh, CIIOCOOCTBOBATH YIYUIIEHHIO OETOBBIX
HABBIKOB B O€re IPYT 3a APYTOM.

27

25.03.23

25.04.23

25.04.23

Hrpa "Kankan"
3aauu: pa3BUBaTh y I€TE€H YMEHUE BBINOIHATh NEHCTBUS
110 CUTHAIY.

28

01.04.23

01.04.23

01.04.23

Hrpa "Kypuua un npinisara'"
3amaun: yOpaxHITh B OeTe B pa3HBIX HAIIPABJICHUIX,
JIeCTBOBATD MO CUTHAIY, YBEPTHIBATHCS, OBITH JIOBKUM.

29

08.04.23

08.04.23

08.04.23

HUrpa "Tuiue exems - gaabpiie oygemn"
3amaun: pa3BUTHE PEAKIIUU, YMEHHE CIICIOBATh TOJIOCOBBIM
KOMaHJaM U OeKaTh OBICTPO.

30

15.04.23

15.05.23

15.05.23

Hrpa "Tume eges - gaabliie oygemn"
3a1[atm: pa3BI/ITI/Ie peaKHI/II/I, YMGHI/IG CJICOIOBATH I'OJIOCOBBIM
KOMaHJ1aM 1 OeXaTh OBICTPO.

31

22.04.23

22.05.23

22.05.23

HUrpa "BoJuak u oBubI"
3agauu: pa3BUBATh y JIET€ YMEHUE BBIMOJIHSITEH JEHCTBUS
110 CUTHAIy, OBICTPO Oerath.

32

06.05.23

06.05.23

06.05.23

Hrpa "BoJuak u oBubI"
3ajauu: pa3BUBaTh y JI€T€H YMEHUE BHITIOIHAThH ACUCTBUS
10 CUTHAITY, OBICTPO Oerath.

33

13.05.23

13.05.23

13.05.23

HUrpa "enu- nenn"
3amay: ymeHue ObITh YaCThIO KOJUIEKTHBA U TIPOOUBATHCS
Jlaske B CaMBbIX TPYOHBIX CUTYyalUsX, pa3BUBATh CUILY

Iyxa...

KanenaapHo — reMaTnyeckoe NJAHUPOBAHME 110 NMOABUKHBIM HIPaM 2-X

KJIAaCCoOB

2023 — 2024 yu. roxa.

2 «A»

2 «b»

2 «B»

IHoaBuKHBIE HTPBI

06.09.23

06.09.23

06.09.23

Hrpa "Tperuii aumHuii"
HGHBI Pa3BHUBATb ABUI'aTCIbHYIO
AKTHBHOCTH, YYBCTBO KOJUICKTUBU3MA

13.09.23

13.09.23

13.09.23

Hrpa "Tpernii Jumnmnii"
[lens: pa3BUBaTh JBUTATEIHHYIO
AKTUBHOCTbH, YYBCTBO KOJUICKTHBHU3MaA

15.09.23

15.09.23

15.09.23

Hrpa "beable meaBeaun"

3aga4u: HAyYUTh J€TeH HAXOJIUTh CBOE
MECTO B UTPE, OPUEHTUPOBATHCS B
[IPOCTPAHCTBE, pa3BUBATHL YMEHUE
BBITIOJIHSITH JICUCTBUS TIO CUTHATTY YIUTEIIS.

20.09.23

20.09.23

20.09.23

Hrpa "Ycneii 3aHATb cBOE MecTO"




3amaun: yBEPTHIBATHCS OT BOJSIIETO,
y0eraTb, HAXOJIUTh CBOE€ MECTO,pa3BUBAThH
BHUMaHUE.

27.09.23

27.09.23

27.09.23

Hrpa "Bopoobu , BOpoHbI"

3amaun: MPUYIUTh JIeTel OETraTh B pa3HBIX
HallpaBJICHUAX, HAUMHATDL JIBHXKCHHUC WA
MEHSTh €ro 10 CUTHATY BEAYIIEro,
HaXoauThb CBOC MECTO.

04.10.23

04.10.23

04.10.23

HUrpa « Beimubdanb»

3agaun: DTa MOABHIKHAS UTPA ITOMOTAET
pa3BUBATH Y JICTCH YMEHHE JIOBUTH MSY.
YnupaxHsTh B 6€re 1o pa3HbiM
HaIpaBJICHUSIM.

11.10.23

11.10.23

11.10.23

HUrpa "BopoObu - nonpbIryHbYuku'
3ajaun: pa3BUBaTh CKOPOCTh PEAKIIUU Ha
CJIOBECHBIM CUTHAJI, YIPAXHATH JIETEN B
NPBDKKaX B KPYT U BBIIPBITMBAHUU U3
KpyTa, pa3BUBaTh BHUMAaHHUE.

18.10.23

18.10.23

18.10.23

Urpa «I'opsiuas kapTomka 3a1auu:
Pa3sBUTUC METKOCTH, pCAKIIUN U
KOOpJMHAIIMU JBUKECHHI.

25.10.23

2510.23

25.10.23

HUrpa "Kak kenrypy"

3anaun: YUuTh cOOII0AATh MIPaBUIIA UTPHI.
PearupoBaTh Ha CUTHAJI, IPBITATh C
34KaTbIMH MCXKY KOJICHSIMU MAYAMU .

10

08.11.23

08.11.23

08.11.23

HUrpa "Yaouka"

3agaun: YIpaxHITh B MOJICKOKAX,
JIEHCTBOBATH 110 CUTHAITY, Pa3BUBAThH
BHUMAaHIUE.

11

15.11.23

15.11.23

15.11.23

HUrpa "Haiigu cede mapy"

3amaun: pa3BUBaTh y JIeTE yMEHUE
BBITIOJIHSITH ICUCTBHS TIO CUTHATY, OBICTPO
CTPOUTLCH B IAPHI.

12

22.11.23

22.11.23

22.11.23

HUrpa "IIssTHAIOKM ¢ JIeHTOUYKAMHU'"
3amaun: yIpakHIThCS B Oere, COOJII01aTh
IIPaBHJIAa UTPBI, Pa3BUBATH OBICTPOTY,
W3BOPOTIIMBOCTb.

13

29.11.23

29.11.23

29.11.23

HUrpa "T'opeaxu"
3amaun: ynpaxxHsTh B Oere, pearupoBarh
Ha CUTHAJI, COOJII0IaTh MPaBUJIa UTPHI.

14

06.12.23

06.12.23

06.12.23

HUrpa "be3nomunblii 3asm"

3agauu: pa3BUBaTh BHUMAHUE Y JETEH,
YMCHHC HGﬁCTBOBaTB 10 CI/IFHa.Hy,
YOPaKHITHCS B Oere.

15

13.12.23

13.12.23

13.12.23

HUrpa "Cunue u kpacHbie"
Ilenn: pa3BUBaTh JOBKOCTH, OBICTPOTY,
KOOPAMHAIIHIO.

16

20.12.23

20.12.23

20.12.23

HUrpa "XKmypkn"

3aga4u: pa3BUBAEM XOPOIIECIO PEAKIIHIO,
YMEHUE OPUCHTUPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE
10 3BYKam




17

27.12.23

27.01.23

27.01.23

HUrpa "Yaouka"
3amaun: pa3BUBaTh JOBKOCTh, BHUMAHHE,
OBICTPOTY PEAKITUU, BBIHOCIUBOCTb.

18

10.01.23

190.01.2
3

10.01.23

Hrpa "boabauuka"

3amaun: coOII0IaTh TIPaBUIIa UTPHI,
YYUMCS JIOBUTh MSI4 OJTHOM PYKO#, CTOS Ha
OJIHOI HOT€.

19

17.01.23

17.01.23

17.01.23

Hrpa "XBoct ApakoHa"
3amauun: pa3BUBaTh y JIeTel
BHHUMATEJIbHOCTb, JIOBKOCTh, PEAKIIHIO.

20

24.01.23

24.01.23

24.01.23

HUrpa "MbimenoBka'
3agauu: pa3BUBATh y JIETEH yMEHUE
BBITIOJIHATH ,Z[GﬁCTBHH 110 CUTHAJIy.

21

07.02.23

07.02.23

07.02.23

HNrpa "be3gomubliii 3asan"
Ilenn: pa3BuBaTh BHUMATEIIHLHOCTb,
MBIIIIEHNUE, OBICTPOTY U BEIHOCIIMBOCTb.

22

14.02.23

14.02.23

14.02.23

HUrpa "Ilomagu B eab CHe:KKoM"'
3amaun: y9uThCs COOJII0IaTh MpaBUiia
HI'PbI, pa3BUBA€M MCTKOCTb, TOYHOCTb
MonajaHus B IEIb

23

21.02.23

21.03.23

21.03.23

Hrpa "Ilycroe mecTo"

3amaun: pa3BUBaTh CKOPOCTh PEAKIIUH,
JIOBKOCTh, BHUMATEIIbHOCTb,
CIOCOOCTBOBATh YIYYIICHHIO OETOBBIX
HAaBBIKOB.

24

28.02.23

28.02.23

28.02.23

Hrpa "3eman"
3amaun: pa3BUBATh JJOBKOCTh, OBICTPOTY
peakIu, BHUMaHUE.

25

06.03.23

06.03.23

06.03.23

HUrpa "IlepecTpenka"
3amaun: pa3BUBaTh JOBKOCTb,
BHHUMATEJIBHOCTD, OBICTPOTY PEaKIIUH.

26

13.03.23

13.03.23

13.03.23

Hrpa "Iloe3n"

3anaun: Pa3BuBath y nereit yMeHue
BBITIOJTHSITH JIBHYKCHUS TIO 3BYKOBOMY
CHUTHAJTy, 3aKPEIUISTh HABBIK MMOCTPOCHUS B
KOJIOHHY. YTIPaXXHATh B X0Ib0e, Oere aApyr

3a JIPYTOM.

27

20.03.23

20.03.22

20.03.22

Hrpa "Illenu- uenu"

3amad: ymMmeHue OBbITh YaCThIO KOJIJICKTHBA
1 TPOOMBATHCS JTaXK€ B CAMBIX TPYIHBIX
CHTyallsIX, pa3BUBATh CUIY IyXa..

28

03.04.23

03.04.23

03.04.23

Hrpa "Illenu- uenu"

3amau: yMeHue OBbITh YaCThIO KOJIJICKTHBA
1 TPOOMBATHCS JTaXK€ B CAMBIX TPYIHBIX
CHUTyallsIX, pa3BUBATh CUIY IyXa..

29

10.04.23

10.04.23

10.04.23

Hrpa "Croii, rae cToun"

3amaun: ynpaxHsATh B Oere B pa3HbIX
HaIpaBJICHUSX, ICUCTBOBATH IO CUTHAY,
YUUMCSI METKOMY OpOCKY




30

17.04.23

17.04.23

17.04.23

HUrpa "Croid, rae croums"

3amaun: ynpaxxHsATh B 6ere B pa3HbIX
HaIlpaBJICHUAX, ,Z[GI\/'ICTBOBaTB o CurHaiy,
YYIUMCSI METKOMY OpOCKY

31

24.04.23

24.04.23

24.04.23

HUrpa "Tuine exemb-aajbiine Oyaemn "
3amaun: pa3BUTHE PEAKIIUU, YMCHUE
CJIeO0BATh I'OJIOCOBBIM KOMAaHJAaM U
Oexxarhb OBICTPO.

32

15.05.23

15.05.23

15.05.23

Hrpa "XBaraii, yoerai"
3agauu: pa3BUBATh y JIETE yMEHUE
BBITIOJIHATH ,Z[GﬁCTBHH 110 CUTHAJIy.

33

22.05.23

22.05.23

22.05.23

HUrpa "Kankan"
3amaun: pa3BUBaTh y JIeTE yMEHUE
BBITIOJIHSITH JICUCTBUS TIO CUTHAITTY.

34

29.05.23

29.05.23

29.05.23

HUrpa "Bouaku u 3ainb1"
3amaun: ynpaxkHsTh B Oere, pearupoBaTh
Ha CHUIHal, CO6JIIOI[aTI> npaBHna I/IprI.

Kanenpapno — reMaTnyeckoe IJIAHMPOBaHKe MO MOABUKHBIM UrpaM 3-X kJaccos 2023
—2024 y4. rox

Ne

3 «A»

3 «b»

3 «B»

IMonBuKHBIE UTPBI

1

06.09.23

06.09.23

06.09.23

HUrpa "Mpbimu Boasat xoposoja"
Ilenb: pa3BUBaTh IBUTATECILHYIO aKTUBHOCTD

13.09.23

13.09.23

13.09.23

Hrpa "CoaHbIIIKO U T0XKIHK"

3agaum: HaAyYUTh JIETe HAaXOIUTh CBOE MECTO B UIPE,
OpPHUEHTUPOBATHECA B IIPOCTPAHCTBE, pA3BUBATH YMEHUE
BBITIOJTHATH JICUCTBUS TIO CUTHATTY BOCITUTATEIIS.

20.09.23

20.09.23

20.09.23

Hrpa "BopoOymiku u kot"

3ajaun: yYUTh JIETCH MITKO CIIPBITMBATh, CrH0ast HOTH B
KOJIEHSIX, OeraTh, yBEpTHIBATHCS OT BOSAIIETO, yOeraTh,
HaXoauThb CBOC MECTO.

27.09.23

27.09.23

27.09.23

Hrpa "BopoOylmiky U aBTOMOOMJIB'"

3amauyn: mpUydnTh AeTel OeraTh B pa3HBIX HAMPABICHHUSX,
HaYWHATh JBWKEHUE UM MEHSTH €0 10 CUTHAIY
BEJIYIIET0, HAXOJAUTh CBOE MECTO.

04.10.23

04.10.23

04.10.23

Hrpa "Kot u Mbimm"

3agaumn: OTa NOABUIKHAS UTPa OMOTAET pa3BUBATh Y
JeTell yMEHHE BBIMOIHATh JBUKEHUE 110 CUTHAITY.
YpaxxHsaTh B 6ere no pa3HbIM HalPaBJICHUSM.

11.10.23

11.10.23

11.10.23

HUrpa "y measens Bo oopy"
3agaum: pa3BUBaTh CKOPOCTh PEAKIIUH HAa CIIOBECHBIN
CUTHAJI, YIPaXHSTh JieTeil B Oere, pa3BUBaTh BHUMAHUE.

18.10.23

18.10.23

18.10.23

Yepe3s pyueek (MOABHAKHAS UTPA € IPHIEKKAMM)
3amaun: HayuuTs mpaBuiIbHO MPHITaTh, XOIUTh 110
Y3€HBbKOH JOPOXKKE, AepKaTh paBHOBECHE.

26.10.23

26.11.23

26.10.23

Hrpa "llTnykn 1 komka'"




3amaun: YuuTh coOII0AaTh paBuia Urpsl. Pearnposats Ha
CUTHAJ.

08.11.23

08.11.23

08.11.23

Hrpa "CHexxuHku U BeTep"
3amaun: YrpaxHsATh B 0ere B pa3HbIX HalPaBICHUAX, HE
HAaTaJKHUBAsCh APYr HA Ipyra, IeMCTBOBATh 110 CUTHAILY.

10

15.11.23

15.11.23

15.11.23

HUrpa "Haiigu cede mapy"
3agaun: pa3BUBaTh y I€TEH YMEHUE BBIMOJHATH JEHCTBUSA
10 CUTHAITY, OBICTPO CTPOUTHCS B MAPHI.

11

22.11.23

22.11.23

22.11.23

HUrpa "MeaBeab u mueiibl'
3amaun: ynpaxkHsIThCS B Oere, COOJII0IaTh MPaBHIIa UTPHI.

12

29.11.23

29.11.23

29.11.23

Hrpa "I'opeaxn"
3ajaun: ynpaxHsiTh B Oere, pearipoBaTh Ha CUTHAJ,
co0JII01aTh MTPABUJIA UTPBL

13

06.12.23

06.12.23

06.12.23

Hrpa "JIBa mopo3a"
3ajauun: pa3BUBaTh TOPMOKEHHUE Y IETEH, yMEHUE
JIEHCTBOBATH 110 CUTHAITY, YIIPAXKHATHCS B Oere.

14

13.12.23

13.12.23

13.12.23

Hrpa "Xurpast auca"
Ilenb: pa3BUBATh JOBKOCTb, OBICTPOTY, KOOPAMHAIIMIO.

15

20.12.23

20.12.23

20.12.23

Hrpa "JloBjas oneHeii"
3amaun: ynpaxHsIThCs B Oere B pa3HbIX HAIPaBICHUSX,
JIOBKOCTH.

16

27.12.23

27.12.23

27.12.23

HUrpa "Yagouka"
3ajaun: pa3BUBaTh JOBKOCTh, BHUMAHHE, OBICTPOTY
peaKkiuu.

17

10.01.23

10.01.23

10.01.23

Hrpa "OXOTHUKH U COKOJIBI"
3amaun: ynpaxkHsIThCS B Oere.

18

17.01.23

17.01.23

17.01.23

HUrpa "Ilayk u myxu"
3agaum: pa3BUBaTh y I€TEH YMEHUE BBIMOJIHATH JEHCTBUSA
110 CUTHAIY.

19

24.01.23

24.01.23

24.01.23

Hrpa "MpbimenoBka'
3agaum: pa3BUBaTh y I€TEH YMEHUE BBIMOJHATH JEHCTBUSA
110 CUTHAIY.

20

07.02.23

07.02.23

07.02.23

HUrpa "be3gomublii 3asam"
[lenb: pa3BUBaTH BHUMATEILHOCTD, MBIIUICHHE, OBICTPOTY
Y BBIHOCJIUBOCTb.

21

14.02.23

14.02.23

14.02.23

HUrpa "Horu ot 3emun"
3amaun: y9uThCsl COOTI0IaTh MMPAaBUJIA UTPHI.

22

21.02.23

21.02.23

21.02.23

Hrpa "Ilycroe mecto"

3aja4yn: pa3BUBaTh CKOPOCTh PEAKIIUH, JIOBKOCTD,
BHHUMATCJIIBHOCTD, CHOCO6CTBOBaTB YIYUIICHUIO 6€FOBHX
HABBIKOB.

23

28.02.23

28.02.23

28.02.23

Hrpa "Tpernii aumnuii"
321,[[3.‘-11/12 Pa3BHUBATh JIOBKOCTbD, 6I>ICTpOTy, BOCIIUTHIBATh
YYBCTBO KOJJIEKTHBU3MA.

24

06.03.23

06.03.23

06.03.23

Hrpa "IlepecTpenka"
3amaun: pa3BUBaTh JOBKOCTh, BHUMATEIBHOCTh, OBICTPOTY
peaKkiuu.




25

13.03.23

13.03.23

13.03.23

HUrpa "Iloe3a"

3agaun: Pa3BuBath y neTeil yMEHUE BBITIOIHATD ABUKEHUS
I10 3BYKOBOMY CHUTHAJly, 3aKPCIIJIAATH HABBIK ITIOCTPOCHUA B
KOJIOHHY. YTIPaXHSATh B X0ZIb0€, Oere ApyT 3a IPyrom.

26

20.03.23

20.03.23

20.03.23

HUrpa "Kmypkun"

3ajaun: BOCIIUTAHKE JIOBKOCTH, BRIPAOOTKA
YMEHUS OPUEHTUPOBATHCS B IIPOCTPAHCTBE,
HaOJIIONAaTEIHLHOCTH.

27

03.04.23

03.04.23

03.04.23

Hrpa "lenb 1 HOYB'"'
3agaun: ynpaKHATh B Oere B pa3HbIX HANIPaBICHUSIX,
JIEICTBOBATH 110 CUTHAILY.

28

10.04.23

10.04.23

10.04.23

Hrpa "/lenb u HOYB'"
3amaun: ynpaxHsaTh B Oere B pa3HbIX HANPaBICHUSIX,
JIECTBOBATH MO CUTHAIY.

29

17.04.23

17.04.23

17.04.23

Hrpa "Kop3unku"
3amaun: ynpaxkHsITh B Oere Ipyr 3a ApYyroM, pa3BUBATh
CKOPOCTbh, OBICTPOTY pEaKIIUU, BHUMATEIbHOCTD.

30

24.04.23

24.04.23

24.04.23

Hrpa "XBarai, yoeraii"
3anauyu: pa3BUBaTh Y A€T€H YMEHHE BBIIOJIHATD ACHCTBUS
110 CUTHAITY.

31

08.05.23

08.05.23

08.05.23

Hrpa "XBaraii, yoeraii"
3agaun: pa3BUBaTh y I€TEH YMEHUE BBIMOJIHATH JEHCTBUSA
110 CUTHAaIY.

32

15.05.23

15.05.23

15.05.23

HUrpa "Kankan"
3agaum: pa3BUBaTh y I€T€H YMEHUE BBIMOJHATH JEHCTBUSA
110 CUTHAIY.

33

22.05.23

22.05.23

22.05.23

Hrpa "Kankaun"
3aznauyu: pa3BUBaTh Y A€TE€H YMEHHE BBIOJIHATD ACHCTBUS
110 CUTHAITY.

34

29.05.23

29.05.23

29.05.23

HUrpa "Bouaku u 3aiub1"
3amaun: ynpaxxHATh B Oere, pearnpoBaTh Ha CUTHAJ,
co0JII01aTh MTPABUJIA UTPBL

KanengapHo — remaTn4yeckoe NJIAHUPOBAaHME 10 MOJABUKHBIM MTpaMm 4 X KJjaccoB 2023—

2024 yu. roxa.
Ne Jara Tema ypoka
4A 4b 4B
1 HUrpa "Caaxn"
04.09.23 01.09.23 04.09.23 I{enn: pa3BUBaTh ABUTATEIbHYIO aKTUBHOCTD




11.09.23

11.09.23

11.09.23

Hrpa "Bbi3oB HOMepPOB"

3aga4u: HaAyYUTh JETEe HAXOUTh CBOE MECTO
B UI'P€, OPUEHTUPOBATELCS B IPOCTPAHCTBE,
pa3BUBAaTh YMEHHUE BBITIOHATE ACHCTBUS 11O
CI/II‘HaJIy BOCIIUTATECIIA.

18.09.23

18.09.23

18.09.23

Hrpa "Jlenb 1 HOYB"

3az[aq1/1: Y4UTb I[GTGI‘/JI MAT'KO CIIPBITMBAaTh,
crubast HOTH B KOJICHSX, OeraTh, yBEpTHIBATHCS
OT BOJIIETo, yOeratb, HaXOJUTh CBOE MECTO.

25.09.23

25.09.23

25.09.23

Hrpa "Ilycroe mecTo"

3amaun: NpUydUTh JeTell 6eraTh B pa3HbBIX
HaIpaBJICHUSAX, HAUMHATH JIBHOKCHHUE WIIH
MCHSTH €TO IO CUTHAJTY BEAYIICTO, HAXOAUTDh
CBOE MECTO.

29.09.23

29.09.23

29.09.23

Hrpa "Komanga 6picTpoHOruX"

3agaun: DTa NOABUYKHAS UTPA TOMOTAET
pa3BUBaTh y AETEH YMEHHE BBIIOJIHATD
JBIDKCHUE 110 CUTHATY. YTIPKHATH B Oere 1o
pa3sHBIM HaIPaBJICHUIM.

02.10.23

02.10.23

02.10.23

Hrpa "Kpyrosas oxora"

3ajaun: pa3BUBaTh CKOPOCTh PEAKIIUU Ha
CJIOBECHBIN CHUTHAJ, YIPXKHATH JACTEH B Oere,
Pa3BUBATb BHUMAHHUC.

09.10.23

09.10.23

09.10.23

Yepes pyueek (MOABUKHASL MTPA C
NPLIKKAMH)

3agaun: HayuuTh npaBuiIbHO MPHITaTh, XOIUTh
10 Y3€HbKOU JJOPOXKKE, AePKATh PaBHOBECHUE.

16.10.23

16.10.23

16.10.23

Hrpa "Kapacu u uryka"
3agaun: YUuTh cOOII0AAThH MPaBUIIA UTPHI.
PearupoBath Ha curHai.

23.10.23

23.10.23

23.10.23

Hrpa "beablii MeaBeanb'

3anmaun: YpaxHsTh B 0ere B pa3HbIX
HaIIpaBJICHUAX, HC HATAJIKHUBAsACh I[I)YT Ha
Jpyra, IeMCTBOBATh MO CUTHAITY.

10

30.10.23

30.10.23

30.10.23

Hrpa "/IBa mopo3a"

3ajauun: pa3BUBaTh y JIET€ YMEHUE BHITIOJIHSITh
JEHCTBHSI TIO CUTHATY, OBICTPO CTPOUTHLCS B
Hapsbl.

11

13.11.23

13.11.23

13.11.23

Hrpa "Msu"
3amaun: ynpaxHsAThCS B Oere ¢ MSuoM,
co0JIr01aTh NMpaBUJIa UTPHI.

12

20.11.23

20.11.23

20.11.23

HUrpa "OxoTHUK U yTKH"
3amaun: ynpaxkHsTh B Oere, pearupoBaTh Ha
CUTHAJ, COOJII0O/IaTh MPaBUJIa UTPHIL.

13

27.11.23

27.11.23

27.11.23

Hrpa "bpocaii - 6ern"

3aga4n: pa3BUBaTh TOPMOXKEHHE Y JICTEH,
yMEHHUE JIeHCTBOBATH M0 CUTHAITY,
YIPaKHATHCS B Oere.

14

04.12.23

04.12.23

04.12.23

Hrpa "Ilepectpenxa'




Lens: pa3BUBaTh JIOBKOCTh, OBICTPOTY,
KOOPJMHALIMIO.

15

11.12.23

11.12.23

11.12.23

HUrpa "T'onka maueii mo kpyry"
3ajaun: yOpaKHIThCSA B Oere ¢ MsIuoM B
pa3HBIX HANIPaBJICHUSX, JIOBKOCTH.

16

18.12.23

18.12.23

18.12.23

HUrpa "Yaouka"
3amaun: pa3BUBaTh JOBKOCTH, BHUMAHUE,
OBICTPOTY PEAKIIHH.

17

25.12.23

25.01.23

25.01.23

HUrpa "OXOTHUKH ¥ COKOJIbI"
3amaun: ynpaxkHsThCs B Oere.

18

15.01.23

15.01.23

15.01.23

Hrpa "Ilayk u myxu"
3az[atm: pa3BUBATh y ;[eTeﬁ YMCHUC BBITIOJIHATD
JICUCTBUS MO CUTHAIY.

19

22.01.23

22.01.23

22.01.23

HUrpa "MbimenoBka'
3agauu: pa3BUBATh y JIETEl YMEHUE BBIMOJIHSITh
JICHCTBUSI 110 CUTHAIY.

20

29.01.23

29.01.23

29.01.23

HUrpa "be3nomublii 3asm"
Ilenn: pa3BuBaTh BHUMATEIBHOCTH, MBIIIJICHUE,
OBICTPOTY U BEIHOCIUBOCTb.

21

05.02.23

05.02.23

05.02.23

Hrpa "Horu ot 3emun"
3amaun: y9uThCs COOI0IaTh MPaBUJia UTPHI.

22

12.02.23

12.02.23

12.02.23

HUrpa "bomobapaupoBka'

3amaun: pa3BUBaTh CKOPOCTh PEAKITUH,
JIOBKOCTbh, BHUMATEJIbHOCTh, CITIOCOOCTBOBATH
YIIYYIICHUIO OETOBBIX HABBIKOB.

23

19.02.23

19.02.23

19.02.23

Hrpa "Tperunii Jumnmnii"
3amaun: pa3BUBaTh JOBKOCTh, OBICTPOTY,
BOCIIMTBIBATH 9YBCTBO KOJIJICKTUBHU3MaA.

24

26.02.23

26.02.23

26.02.23

HUrpa "IlepecTpenka"
3aga4n: pa3BUBATh JIOBKOCTb,
BHHUMATEJIBHOCTD, OBICTPOTY PEaKIIHH.

25

04.03.23

04.03.23

04.03.23

HUrpa "Ioe3n"

3agaun: Pa3BuBath y nereil yMeHue
BBINIOJIHATE ABHUXKCHUA 110 3BYKOBOMY CI/IFHa.Hy,
3aKPETUISITh HABBIK IMTOCTPOEHUS B KOJIOHHY.
YnupaxHsTh B X0b0€, Oere Ipyr 3a APYroM.

26

11.03.23

11.038.23

11.038.23

HUrpa "XKmypkn"

3a/aun: BOCIIUTAHKUE JIOBKOCTH, BEIPAOOTKA
YMEHHSI OPHCHTHPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE,
HaOJIIOIaTENBLHOCTH.

27

18.03.23

18.03.23

18.03.23

HUrpa "Jlenb v HOUB"
3amaun: ynpaxHsATh B Oere B pa3HbIX
HaIpaBJICHUSX, ICUCTBOBATH M0 CUTHAIY.

28

01.04.23

01.04.23

01.04.23

HUrpa "Kop3unku"

3amaun: ynpaxxHsATh B Oere ApyT 3a APYrom,
pa3BUBATh CKOPOCTH, OBICTPOTY PEAKITNH,
BHUMATCIbHOCTD.

29

08.04.23

08.04.23

08.04.23

HUrpa "XBarai, oern"
3az[atm: paSBI/IBaTb y ;[eTeﬁ yMeHI/Ie BBITIOJIHATH
JICUCTBUS MO CUTHAIY.




30

15.04.23

15.04.23

15.04.23

HUrpa "Ka3zauku"
3agauu: pa3BUBATh y JIET€l YMEHUE BBIMOJIHSITh
JICHCTBHSI 110 CUTHAIY.

31

22.04.23

22.05.23

22.05.23

HUrpa "Bouaxu u 3aiub1"
3amaun: ynpaxxHsTh B Oere, pearupoBarh Ha
CUTHaJI, COOJIIOIaTh MPABUJIA UTPHI.

32

29.04.23

29.04.23

29.04.23

HUrpa "Camoaeruxku"
3agauu: pa3BUBATh y JIETEl YMEHUE BBIMOJIHSITh
JICHCTBHS 110 CUTHAIY.

33

13.05.23

13.05.23

13.05.23

Pa3yunBanue HapOJHBIX UTD.
Urpa "Kopmyn"'.

34

22.05.23

22.05.23

22.05.23

PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "baodku''.




