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Сетка часов плана внеурочной деятельности 
 

Направление 
образовательно-
воспитательной 

деятельности 

Вид деятельности Кол-во часов/нед/год 
Всего 
часов   Название секции, кружка, курса 1 

класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Спортивно- 
оздоровительное 

Секция укрепления здоровья 
«Плавание», (физическое развитие и 
оздоровление) 

1/33 1/34 - - 67 

 «Водное поло»   1/34 1/34 68 
Спортивные соревнования, игры на 
свежем воздухе 

1/33 1/34 1/34 1/34 135 

Баскетбол 1/33 1/34 1/34 1/34 135 
Социальное Социально-личностное развитие 

(психологическое сопровождение) 1/33 1/34 1/34 1/34 
 

135 

Духовно-нравственное 

Разговор о важном. Беседы о 
нравственности и духовной жизни, 
социальные проекты, общественно 
полезные практики/ экскурсии, 
круглые столы  

1/33 1/34 1/34 1/34 

 
 

  135 

Общеинтеллектуальное Школьное научное общество 
«Открытие» 1/33 1/34 1/34 1/34 

135 

Наглядная геометрия - 1/34 1/34 1/34 102 
Шахматы 1/33 1/34 1/34 1/34 135 
Кружок «Юный пользователь ПК» 
(функциональная грамотность) - - 1/34 1/34 

     68 

Общекультурное Culture Study (Страноведение) - 1/34 1/34 1/34 102 
Разговорный английский 4/33 2/34 2/34 2/34 336 
«Мои первые книги на английском 
языке» 4/33 3/34 3/34 3/34 438 

Театральная студия «Фантазеры» 2/33 2/34 1/34 1/34 202 
 

ИТОГО ПО ВЫБОРУ 
 

10/330 
 

10/340 
 

10/340 
 

10/340 
 

1350 
 

 
План (на неделю по классам) внеурочной деятельности  
учащихся начальной школы на 2023-2024 учебный год 

 
Направления 
деятельности Формы реализации 

Кол-во часов в неделю по классам 

1А 1 Б 1В 2 А 2 Б 2 В 3 А 3 Б 3В 4А 4Б 4 В Всег
о 

Спортивно- 
оздоровительное 

Секция укрепления 
здоровья «Плавание» 
(физическое развитие и 
оздоровление) 

1 1 1 1 1 1 - - - - - - 12 

Водное поло - - - - - - 1 1 1 1 1 1 6 
Спортивные 
соревнования,            
игры на свежем воздухе 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 

Баскетбол 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 
Социальное 
 

Беседы о 
нравственности и 
духовной жизни, 
социальные проекты, 
общественно 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 



полезные практики/ 
экскурсии, круглые 
столы  
Социально-
личностное развитие 
(психологическое 
сопровождение) 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 

Общеинтел- 
лектуальное 

Школьное научное 
общество 
«Открытие» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 

Наглядная геометрия - - - 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 
Кружок «Юный 
пользователь ПК» - - - - - - 1 1 1 1 1 1 6 

Шахматы 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 
Общекультурное Театральная студия 

«Фантазеры» 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 18 

Culture Study 
(Страноведение) - - - 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

Разговорный 
английский 4 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 30 

«Мои первые книги 
на английском языке» 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 39 

Всего по выбору 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 120 
 


